MTB-TOUR 1: GSIES / Valle di Casies

STONEMAN

by Rolard Stauder

TOUR

e Schwierigkeit / Difficolta mittel / media

e | dnge / Lungezza:

e Hohenmeter / Dislivello:

e Kondition / Impegno fisico: ®eecoo

e Fahrtechnik / Tecnica:
e Panorama / Panorama:

e Dauer / Durata: 3

e Start:
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by Rolard Stauder

RociKY  MOL JATAIN

TOUR

e Schwierigkeit / Difficolta schwer / difficile

e | dnge / Lungezza:

ca. 48 km

A MTB-TOUR 2: Marchkinkele / Cornetto di Confine

T
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e Hohenmeter / Dislivello:  ca.1.500 m

e Kondition / Impegno fisico: eeeee

e Fahrtechnik / Tecnica:
e Panorama / Panorama:
e Dauer / Durata:

e Start:

ST
~_— Stacher Ried|- ™
S
2173 m

Yz
(8 (1

Yh 1

Neubrandwald:

,Jl ( ™

Stadlenhaml
e
. 1881'm

| Stadlener
q

Toblach - Diobt‘ii“aco

H"a[ker

Toblach - Dabbiaco

s 2@3 m

00000

00000

6h

Toblach / Dobbiaco

- L

\

26631M

Pfannhom’ Corno di Fana
)

L 2458 m

i

Schiichten
-~
2630 m

2149

Stadiwald® ~

Scheibeneck - 1| Dosso

'y
1954 m

= Gutmannhof Ginzho
) 4. =

, /Smlzon Kuentnerhof

Hospen

= "l \ () :
Kartengrundlagen: outdooractive Kartografie; Deutschland: ©GeoBasis-DE / BKG 2020, ©GeoBasis-DE / LDBV 2020, Osterreich: ©1996-2020 here. All r

Bozen - Slidtirol

L

2522 m

Kranzhof .=

Bach]éL— Maso Bachler

s reserv

2483 m

* Egarter - Roncale

. ©BEV 2012, ©Land Vor talien
Abteilung Natur, Landschaft und Raumetwicklung, © Cartago S.R L., Schweiz: Geodata ©swisstopo, ©BAFU - Bundesamt fiir Umwelt Kartengrundlagen: outdooractive Kar

a

=Marchgi 2
. : ginggele
— AT
2545 m

S Gumnaul
Hochrast
et
2436'm

A

Gampenkofel
1
2298 m

Egartens A4 i
—~_

. :
Mitteregges iantschieden

Geiger :
< Gassher
o

Untewvierschach
Versciaco di Satto

Algenwald

X " _::\ 1 ¢ d)
| B2 alpenvereinaktiv.com

==
©1994-2020 here. All rights reserved., ©@Autonome Provi

ie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)




A
& |

STONEMAN

by Rolard Stacider

MTB-TOUR 3: Almrunde / AlpTour

'ROCKY MOUNTAIN

TOUR

e Schwierigkeit / Difficolta mittel / media
e | dnge / Lungezza: ca. 27 km

e Hohenmeter / Dislivello:  ca. 820 m

e Kondition / Impegno fisico: eeeoo

e Fahrtechnik / Tecnica: 'YX Y Yol

e Panorama / Panorama:  eeeeo

e Dauer / Durata: 4 h

e Start: Sexten / Sesto
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MTB-TOUR: Platz / Prato Piazza

STONEMAN

by Rolard Stauder

TOUR
Schwierigkeit / Difficolta schwer / difficile
ca. 439 km

€a.1.200m

Ldnge / Lungezza:
Hohenmeter / Dislivello:
Kondition / Impegno fisico: eeeeo
Fahrtechnik / Tecnica: 00000
Panorama / Panorama:  eeeeo
4-5h

Toblach / Dobbiaco

Dauer / Durata:
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A MTB-TOUR: Haselberg / Costa dei Nosellari
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4y Rolard Stasider
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e Schwierigkeit / Difficolta leicht / facile
e | dnge / Lungezza: ca. 27 km
e Hohenmeter / Dislivello:  ca. 480 m

e Kondition / Impegno fisico: ®eecoo

e Fahrtechnik / Tecnica: €0000

e Panorama / Panorama:  eeeoo

e Dauer / Durata: 2-3h

e Start: Toblach / Dobbiaco\
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A MTB-TOUR 6: Helm / Monte EImo
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TOUR Hoéhenprofil / Profilo altimetrico
e Schwierigkeit / Difficolta schwer/ difficile Hahnspielhiitte
e | dnge / Lungezza: ca. 25 km

e Hohenmeter / Dislivello:  ca.1.200m

e Kondition / Impegno fisico: eeeeo

e Fahrtechnik / Tecnica: 'YYYY)

e Panorama / Panorama:  eeeee

e Dauer / Durata: 4-5h

e Start: Sexten / Sesto
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MTB-TOUR 7: Eggerberg / Montecosta

oGy MOUNTAIN

TOUR

Hohenprofil / Profilo altimetrico
e Schwierigkeit / Difficolta leicht / facile

Ldnge / Lungezza: ca. 24 km
Hohenmeter / Dislivello.  ca. 600 m

Kondition / Impegno fisico: eeeoo

Fahrtechnik / Tecnica: ©0000

Panorama / Panorama: ®0000
Dauer / Durata: 3h
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A MTB-TOUR 8: Innerfeldtal / Campo di Dentro
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TOUR
e Schwierigkeit / Difficolta mittel/ media

ca. 30 km
ca.800m

e | dnge / Lungezza:
e Hohenmeter / Dislivello:

e Kondition / Impegno fisico: eeeoo0

e Fahrtechnik / Tecnica: 00000

e Panorama / Panorama: 00000

e Dauer / Durata: 3-4 h

e Start:
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TOUR

e Schwierigkeit / Difficolta m

e | dnge / Lungezza:

e Hohenmeter / Dislivello:

e Fahrtechnik / Tecnica:

e Panorama / Panorama:

e Dauer / Durata:
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TOUR

e Schwierigkeit / Difficolta mittel/ media
e | dnge / Lungezza: ca. 22 km

e Hohenmeter / Dislivello:  ca. 800 m

e Kondition / Impegno fisico: eeeo0

e Fahrtechnik / Tecnica: 00000

e Panorama / Panorama:  eeeeo

e Dauer / Durata: 3-4h
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. Gsies / Valle di Casies

. Marchkinkele / Cornetto di Confine
. Almrunde / AlpTour

. Platzrunde / Giro Monte Specie

. Haselberg / Costa dei Nosellari

. Helm / Monte Elmo

. Eggerberg / Montecosta

Innerfeldtal / Campo di Dentro

Lachwiesenhitte / Rif. Lachwiesen

10. Rotwand / Croda Rossa



